
PACIENCIA, BENIGNIDAD Y BONDAD 
Gálatas 5:22 

 
INTRODUCCIÓN 

 Quiero ofrecerte hoy 3 PROPÓSITOS que deberían estar en tu lista 

 3 propósitos por cumplir y vivir que te van hacer una persona más hermosa, tanto para la 
sociedad, pero especialmente para Dios 

 PACIENCIA, BENIGNIDAD Y BONDAD 

 En la serie de ANDAD EN EL ESPÍRITU, hemos el futo del Espíritu en Gálatas 5:22, tomando en 
cuenta la personalidad de Cristo. 

 Jesús dijo que el que le ha conocido a Él, ha conocido al Padre. Jesús personificó al Padre y nos 
dejó ejemplo de vida. No solo eso, sino que nos ha dado a Su Espíritu que viene a reflejarse en 
nuestra vida cuando VIVIMOS LAS ESCRITURAS, pues fueron inspiradas por Él. 

 Entonces, la exhortación de Pablo a ANDAD EN EL ESPÍRITU y a producir EL FRUTO DEL ESPÍRITU, 
es vivir como Dios es, como Jesús ejemplificó y como el Espíritu enseñó. 

 Entonces hablemos de LA PACIENCIA DE DIOS, LA BENIGNIDAD Y BONDAD DE DIOS en mi vida 

 ¿Cómo es, cómo la obtengo, cómo se hace? 
 

 
I. LA PACIENCIA DE JESÚS 

A. Mackotumia, i.e. Aguante, soporte, clemencia 
B. RAE: Capacidad de padecer o soportar algo sin alterarse. 
C. Jesús mostró paciencia al crecer, hasta poder realizar su ministerio Mesiánico (Lucas 3:32) 

 Jesús fue 100 % hombre y 100 % Dios (Juan 1:1-3, 14) 

 Jesús tuvo que esperar al crecer y desarrollarse como los demás, hasta aprender 
hablar, caminar, etc. MOSTRÓ PACIENCIA - ¿Tu eres paciente con los que ignoran, 
con los necios, con tus hijos, con los que se encuentran en pecado? 

 Jesús MOSTRÓ PACIENCIA Y ESPERÓ HASTA EL TIEMPO DEL PADRE 
D. El creador y todo poderoso fue humilde, y se mostró paciente ante una humanidad caía y 

habituada al pecado.  

 Hebreos 4:14 – NO ABUSÓ DE SUS DIVINIDAD PARA SALTARSE ALGUNA NECESIDAD 
HUMANA 

 No abusemos de la debilidad de otros, o de su ignorancia, o imposibilidad.  
 

AGUANTAR, ES AGUANTAR. LA PACIENCIA NO ES UN SWICHT QUE ENCENDEMOS EN MOMENTOS 
DESESPERANTES ANTE PERSONAS DESESPERANTES. MANTENEMOS LA CLEMENCIA Y NO NOS 

ALTERAMOS ANTE CUALQUIER SITUACIÓN Y PERSONA. SE HACE ESTANDO CONCIENTES DE ELLOS Y DE 
NOSOTROS, PERO SOBRE TODO RECORDANDO CUANTO DIOS TE HA ESPERADO A TI. 

 
HABÍA UN JÓVE QUE SE BURLABA DE LOS PREDICADORES, LOS IMITABA A MANERA DE ESCARNIO… HOY ES 

UN ADULTO QUE DIRIGE A UNA IGLESIA Y UN EXCELENTE MAESTRO DE LA BIBLIA. DIOS LO SOPORTÓ Y O 
ESPERÓ. 

1. Esperó a que Saulo se convirtiera en Pablo 
2. A que Pedro fuera pacífico pescador de hombres 
3. A que Tomás fortaleciera su fe y fuera a predicar a la India 
4. A que el indeciso Marcos se convirtiera en el perseverante Marcos 
5. A que tú, después de tantos años volvieras humillado a sus brazos 
6. A que tú vida desobligada se convierta en una vida llena del propósito de Dios 
7. Tu también se paciente 



II. LA BENIGNIDAD Y BONDAD DE JESÚS 
A. Benignidad, i.e. jretótes: excelencia moralmente. Se usa intercambiablemente con 

bondad 
B. Bondad, i.e. agdsosune: virtud o beneficiencia 
C. Algunos teólogos dicen que la palabra bondad solo se aplicaba a Dios (Marcos 10:18 

agadsos) 
D. Así que cuando Pablo dice en Gálatas que debemos andar en Espíritu y desarrollar y 

mostrar esos frutos, y debemos producir bondad, NO PUEDE SER APRENDIDA DE OTRA 
PARTE SI NO DE DIOS, DE JESÚS  

E. El que no vive su cristianismo en oración, en conocimiento de Dios y activo en el 
miniserio, no produce frutos, no sabe ser bueno y mostrar benignidad. 

F. Hablamos de TODO EL TIEMPO SABER SER BUENO Y DAR LO BUENO A TODOS Y TODO EL 
TIMEPO ¿realmente lo somos y lo hacemos? 

G. No hay atajos, esto es UN ESTILO DE VIDA 
 

Oísteis que fue dicho: Ojo por ojo, y diente por diente.Pero yo os digo: No 

resistáis al que es malo; antes, a cualquiera que te hiera en la mejilla 
derecha, vuélvele también la otra;y al que quiera ponerte a pleito y quitarte la 
túnica, déjale también la capa;y a cualquiera que te obligue a llevar carga por 

una milla, ve con él dos.Al que te pida, dale; y al que quiera tomar de ti 
prestado, no se lo rehúses. 

Mateo 5:38-42 RVR 1960 
 

La clave está en no rehusarnos a darle a los demás lo bueno de Dios, a través de nosotros. No se trata 
de demostrar que te haz dado cuenta de que los demás quieren abusar de tu bondad (la de Dios). NO LO 

REHUSES, ES DE DIOS, NO TUYA. 
 
 
CONCLUSIÓN 

  Paciencia, benignidad y bondad, no solo deben ser un propósito para este año, deben ser puestos 
en nuestros corazones como un sello permanente de que somos de Dios 

 Si en verdad es usted un seguir e imitador de Cristo, muestre paciencia para con los demás, la 
paciencia que Jesús le ha tenido a usted. 

 Si en verdad es usted un seguidor e imitador de Cristo, muestre la bondad y benignidad a los 
demás, la bondad de Dios, porque solo él es bueno y solo nosotros podemos mostrarla al mundo. 

 

Así alumbre vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras 

buenas obras, y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos. 
Mateo 5:16 RVR 1960 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Serie de Devocionales ANDAD EN EL ESPÍRITU 
Por Azael Alvarez 
Iglesia de Cristo, Cadereyta, N.L. MX 
Noviembre y Diciembre 2023 
_______________________________ 
 

1. Intro. Andad en el Espíritu 
2. Amor  
3. Gozo y Paz 
4. Paciencia 
5. Benignidad y bondad 
6. Fe 
7. Mansedumbre 
8. Templanza 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


