
ANDAD EN EL ESPÍRITU 
Gálatas 5:16-26 

 
 

INTRODUCCIÓN 

 Hay un “espíritu” hippie en la iglesia: Los hippies practicaban una ideología basada en la vida 
simple y la anarquía no violenta. 

 Es decir. Nuestro viejos, nuestros adultos, nuestros jóvenes e incluso nuestros niños estamos 
viviendo un cristianismo, estilo hippie. MIENTRAS YO SEA FELIZ, TU SEAS FELIZ Y NOS 
RESPETEMOS, ASÍ ESTÁ BIEN. 

 La carta de Gálatas, tiene como tema central EL ÚNICO EVANGELIO. Pues los cristianos estaban 
combinando  LA FE con LA LEY.  

 Pablo les dice: ¡Oh gálatas insensatos! ¿quién os fascinó para no obedecer a la 

verdad, a vosotros ante cuyos ojos Jesucristo fue ya presentado claramente 

entre vosotros como crucificado? (Gálatas 3:1 RVR 1960). 
 ¿Quién os fascinó? ¿Quién los engañó? ¿Quién los encantó? 

 Ay tantos encantamientos a nuestro alrededor, que probablemente le creímos a cualquier cosa y 
nos compramos la ideología hippie, y ahora somos cristianos hippies. 

 Luego de amonestar a los gálatas por querer combinar la fe con la ley con la finalidad de facilitar 
la redención, en Gálatas 5:13 que Cristo los liberó de la ley (ya no la tienen que vivir, sino ahora 
solo por la fe), esta libertad no debía entenderse como un PERMISO de vivir como quieras. 

 

Porque vosotros, hermanos, a libertad fuisteis llamados; solamente 
que no uséis la libertad como ocasión para la carne, sino servíos por 

amor los unos a los otros.  Porque toda la ley en esta sola palabra se 
cumple: Amarás a tu prójimo como a ti mismo. Pero si os mordéis y os 

coméis unos a otros, mirad que también no os consumáis unos a 
otros. Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de 
la carne.  

Gálatas 5:13-16 RVR 1960 
 

Hablemos de: Andad en el Espíritu 
 

I. EL SIGNIFICADO 
A. Significa seguir luchando contra la carne 

 V. 17: “Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu…” 

 Jack McKinney en LA VERDAD PARA HOY, dice:  
Si bien el hombre es una criatura caída, fue originalmente creado a imagen de Dios, que es 
espíritu (Gn 1.27; Jn 4.24). El hombre todavía lleva en él la naturaleza divina de su Creador (Stg 
3.9). Habiendo sido formados a la imagen de Dios, el hombre es fundamentalmente un ser 
espiritual. Sin embargo, mientras viva en la tierra, es un ser de carne y espíritu. Puesto que Dios 
les ha concedido a los cristianos su propio Espíritu (Hch 2.38), podemos ser victoriosos sobre la 
carne. Por la gracia de Dios, podemos vencer en la batalla diaria entre la carne y el Espíritu. Esta 
evaluación está de acuerdo con lo que Pablo les escribió a los santos en Roma: … y los que viven 
según la carne no pueden agradar a Dios. Mas vosotros no vivís según la carne, sino según el 
Espíritu, si es que el Espíritu de Dios mora en vosotros. Y si alguno no tiene el Espíritu de Cristo, 
no es de él (Ro 8.8, 9). 



 
 

B. Significa caminar de acuerdo a la voluntad del Espíritu  

 Efesios 5:15-18 

Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios sino como 

sabios, aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos. Por tanto, 
no seáis insensatos, sino entendidos de cuál sea la voluntad del Señor. No os 

embriaguéis con vino, en lo cual hay disolución; antes bien sed llenos del 
Espíritu,  

 
II. EL CONTRASTE 

A. Si sois guiados por la carne: 

 Y manifiestas son las obras de la carne, que son: adulterio, fornicación, 

inmundicia, lascivia, idolatría, hechicerías, enemistades, pleitos, celos, iras, 
contiendas, disensiones, herejías, envidias, homicidios, borracheras, orgías, y 
cosas semejantes a estas; acerca de las cuales os amonesto, como ya os lo 

he dicho antes, que los que practican tales cosas no heredarán el reino de 
Dios. (Gálatas 5:19-21) 

 Si, es triste, pero hay cristianos con espíritu carnal, disfrazado de buena 
onda, un espíritu hippie, que no le teme al mal, ni a Dios. No pasa nada… 
(dicen) 

 Hay influencia de envidias, de murmuraciones, de lascivias, de fornicación, 
de contiendas. 

 V. 21… “los que practican tales cosas”: es decir, este estilo de vida es 
evidencia de una condición no salva. 
 

B. Si sois guiados por el Espíritu: 

 Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, 

fe, mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley. (Gálatas 
5:22.23). 

 Es la cosecha de 9 cualidades producidas por el Espíritu en los que andan en dependencia de Él. 

 Los guiados por Él, han crucificado la carne y sus deseos (v. 24) 

 Si produces el fruto del Espíritu, no producirás las cosas de la carne 
 
CONCLUSIÓN 

 Andad en el Espíritu es en contraste de andar según las obras que produce la carne. 

 Hay cristianos ya frondosos con mucho fruto, pero no se parece al del Espíritu 

 Hay cristianos que han disfrazado o maquillado sus frutos, para que parezcan inofensivas sus 
mentiras, sus prácticas laborales, sus relaciones amistosas, de noviazgo u otras; sus gustos 
musicales, sus ausencias en la iglesia… han confundido a muchos con sus frutos, pero nunca a 
Dios. 

 Un cristiano espiritual, notará la diferencia, luchará por ANDAR en el Espíritu, y ayudará a otros a 
producir solo futo del Espíritu. 
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